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            Bli medlem i Fristad GoIF 
BLI MEDLEM
   Välkommen till Fristad GoIF[image: ]
Fristad GoIF erbjuder dig

 

Fotboll, Innebandy, Spinning och box/boxdance.

 

Gå till Kontakt  för att se hur du kan komma i kontakt med oss.

	Vill du anmäla ditt barn till någon av våra Fotboll & Innebandy-grupper, klicka på bli medlem och välj aktuell grupp. Bli medlem
	Vill du bli medlem i någon av våra motionsgrupper?  klicka på bli medlem och välj aktuell grupp. Bli medlem
	
Om du vill bli medlem i vår förening så kan du klicka här!


 

	Om du vill ha mer info om föreningen så klicka här


 




   Vinstlista bôllarännet 20242024-04-02 10:01
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Grattis till alla er som vunnit:


	861
	1973
	162
	935
	118
	2364
	1373
	213
	1393
	2335
	155
	1290
	2201
	1674
	268
	991
	1629
	2307
	1680
	1518
	397
	1865
	447
	493
	979
	866
	1995
	2082
	461
	2127
	82
	688
	143
	2500
	117
	1002
	2442
	1686
	824
	1392
	1374


Vinsterna hämtas på Fristad GoIF, Hedens IP. ( Industrivägen 3)

Öppettider må 8-18, ti-to 8-16 & fre 8-12. 033-26 67 24

Notera: vinster som ej är avhämtade senast 31/5 tillfaller lotteriet.






   Bôllarännet 20242024-03-25 15:10
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 Nu börjar det äntligen närma sig för vårt återkommande event ”Bôllarännet”.

 

Bôllarännet är ett tillfälle där det bjuds på tipspromenad, möjlighet att träffa andra och givetvis följa om just din boll kommer att komma först i mål när vi släpper ut 2500 innebandybollar i vattnet nere vid Mölarps kvarn.

 

För att du och alla som besöker bôllarännet skall få möjlighet att uppleva spänningen och givetvis ha chansen att vinna fina priser så släpper vi nu lotterna. Dessa säljer du till bekanta och kanske köper en själv.

 

Vi välkomnar alla att köpa lotter av våra medlemmar så vi kan få ett härligt arrangemang.

 




På kansliet finns fler lotter om ni önskar fler än de som ni får. 


 

Med er hjälp så kan vi fortsatt hålla nere våra träningsavgifter. Det ni gör är skillnad för oss som förening.



 

Hälsningar 

Anna och Fredrik



Kansliet




   Extra årsmöte2024-03-25 11:43

 

Fristad GoIF kommer hålla extra årsmöte för att välja in revisor. 

 

 

Datum/tid: 9 april kl.18:00

Plats: Hedens IP, klubbstuga

 






   Tack för allt!2024-03-22 08:39
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I helgen spelade såväl damerna som herrarna sina sista matcher i allsvenskan. I samband med detta väljer Peter Mertala och Fidde Gustafsson att avsluta sina roller som tränare i Fristad GoIF. Fristad GoIF vill passa på att tacka dem båda för dederas stora engagemang och att de lyckats sätta Fristad på innebandykartan. Under stor del av deras tränaruppdrag har de dubblerat som tränare för både herr och damlaget och största framgången kom under fjolåret när tränarduon blev historisk när både dam- och herrlaget tog klivet upp i allsvenskan. Under deras ledning har föreningen utvecklats till att spela en fartfylld och underhållande innebandy med stort bollinnehav och alla med grönt hjärta kommer att minnas säsongen 2022/2023 och publikfesterna i kvalet till allsvenskan. Från föreningens sida vill tacka både Peter och Fidde för deras engagemang och arbete samt önska dem all lycka i framtiden.

 

Även Tobias Ragnarsson som varit en del av tränarstaben i herrlaget sedan 2016 väljer nu att kliva av tränarrollen men kommer stanna kvar i föreningen och bland annat ta över rollen som Sportchef för seniorverksamheten, som Peter tidigare har haft.

 

Nu påbörjar arbetet med att hitta ny ledarstab till både herr och damlaget, vilket blir Tobias största fokus den närmsta tiden att få på plats.

 




   Påsklovsinnebandy 2024-03-10 19:42
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Anmälan sker genom en swishinbetalning.

Skriv namn på deltagare+ ålder+PC2024 och swisha 300kr till nr: 123 148 21 24


PÅSKL🐣VSINNEBANDY
Specialträning under påsklovet i Nya Fristadhallen 

Grupperna är snart fulla så missa inte chansen att få vara med.
Vi har förlängt anmälningstiden till Fredag 29/3, men denna kan komma att stängas om grupperna blir fulla tidigare.

MISSA INTE att få en heldag där du på absolut bästa sätt blir tränad i teknik på ett mycket utvecklande sätt. 

Specialträning under påsklovsveckan med inriktning mot spelarutveckling och den tekniska profilen samt en del målvaktsfokus.

I fokus ligger:

* Klubbteknik 
* Rörelseteknik med klubba och boll 
* Tekniska specifika rörelser kopplade till taktiska spelutvecklingsmoment
* Medtag och mottagningsteknik
* Spelutvecklingsdel med mkt bollaktioner
* Målvaktsfokusering

Allt anpassas efter gruppens nivå och ålder där passen byggs upp i stort utvecklingssyfte.
För de yngsta åldrarna (2014/2015) ligger stort fokus också på ordet ”RÖRELSEGLÄDJE”.

KOSTNAD: Endast 300:- för 4 träningspass och teori, och en heldag fylld av innebandyglädje och utvecklingsmöjligheter. 

SENASTE ANMÄLNINGSDATUM & BETALNING: 
FREDAG 29/3 

*ANMÄLAN: Ett MAXANTAL platser finns, betalning & registrering tidigt innebär plats.
Vi kommer att informera när det är fullt och då stänga möjligheten att anmäla sig!

Swish: 300:- , skriv: NAMN+ÅLDER+PC2024
(Exempel: Anders A+2013+PC2024)
Swishnummer: 123 148 21 24

Instruktörer: Instruktörer med SSL erfarenhet och specialtränarkompetens mot spelarutveckling samt ledare med distriktsmeriter , innebandygymnasiekompetens , med mera , leder passen.

TORSDAG 4/4: Nya Fristadhallen 
Tid: 09:00-16:00
Åldersgrupper: Flickor födda 2008-2009 & 2010-2012
Egen lunch & frukt medtages (helst kallmat men 1 mikro finns)
*Lunch kommer att vara mellan 12:00-13:00

FREDAG 5/4: Nya Fristadhallen & Gamla Fristadhallen
Tid: 09:00-16:00
Åldersgrupper: Pojkar födda 2010-2013 & 2014-2015*
EXTRA: *Går man på fritids denna dag så är det ok att komma och lämna, men detta efter dialog med instruktör och skola.
Egen lunch & frukt medtages (kallmat gäller!)
*Lunch kommer att vara mellan 12:00-13:00

Vid frågor:
Micael Svensson 
0760247657




Fler nyheter >>
 


      
            
            BLI MEDLEM
https://www.instagram.com/fristadgoif_officiell/



Nyheter från vår verksamhet
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BIOMÅNDAG MED POPCORN OCH ANALYS
Innebandy P13, 18/03 21:00 

Sista hemmamatchen blev en succésöndag 
Innebandy P13, 04/03 16:05 
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Pojkar 2013 på sportlovsinnebandy
Innebandy P13, 15/02 22:21 

Sportlovsträning , Skillstraining 2.0
Innebandy P13, 12/02 20:34 
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Match mot Sandared söndag 4/2
Innebandy P13, 30/01 18:25 

Uppdaterat schema för kiosk och sekretariat 
Innebandy F10/11/12, 03/01 16:35 












 
 
 



Huvudpartners
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Guldpartners
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Silverpartners
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Bronspartners

https://www.instagram.com/fristadgoif_officiell/
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